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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.

8 Fastsette kontingent.

9 Vedta budsjett for regionen.
10 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer

e) 2 varamedlemmer

f) Revisor med vara

g) Representant(er) til ting 
h) Valgkomité bestående av leder og 2 medlemmer for neste regionsting

11 Avslutning
Årsberetning 2009
1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport
Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen


OPIL

Kasserer

Vidar Tangen



Moss SIK
Sekretær

Per-Ole Røed



Askim SK
Styremedlem
Renate Loraas



Oslo SK
Styremedlem
Egil Kroknes



Halden SI
Styremedlem
Valeria Haugseth


OPIL
Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK
Varamedlem
Steinar Wahl



Askim SK

Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK
Revisor

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Vararevisor

Ulf Johansen



Askim SK
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
      Styret velger representant(er).
Valgkomité:
Leder 

Heidi Hille Arnesen


IL Kraftsport
Medlem

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Medlem

Atle Snorre Edvardsen


OPIL
Varamedlem
Bjørge Næss



IL Kraftsport
2. Medlemsklubber
AK Fryktløs, OPIL, Oslo SK, Frogner AK, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, 
Halden SI, Lenja AK, Mjøllner SK, Moss SIK, Rakkestad KK.
3. Økonomi
Styret har hatt støtte til unge utøvere og utvikling av medlemsklubbene i fokus. Bingomidler øremerket for ungdom er blitt benyttet til ungdomssamling, idrettsstipend for ungdom, oppretting av ungdomsfond, reisestøtte til og laglederfunksjon for unge utøvere under norgesmesterskap, samt tilbud om oppfølgning av unge utøvere ute i klubbene. Regionen har bidratt til utvikling av medlemsklubbene gjennom tilbud om kurs, økonomisk støtte til innkjøp av tekniske utstyr og rekruttering av ungdom gjennom vervekampanjer, samt bistand ved arrangering av regionale og større mesterskap.
Årsresultatet ble kr 19 572,98. 

4.   Aktiviteter

Regionsting og styremøter

Ordinært regionsting 2009 fant sted torsdag 05. mars i Osloidrettens Hus, Ekeberg, Oslo. 
Det ble avholdt 5 styremøter i løpet av året.
Forbundsting NSF
Forbundsting, Rica Hotel Gardermoen
10. oktober
Hans Martin Arnesen, Per-Ole Røed







11. oktober
Egil Kroknes

Oslo idrettskrets ting
Kretsting




06. juni

Hans Martin Arnesen

Regionsledersamling

Regionsledersamling, Brumunddal

21. juni

Hans Martin Arnesen, Egil Kroknes


RM

Askim SK arrangerte 21. februar RM i styrkeløft og benkpress i Askim. Det deltok 27 utøvere i RM Styrkeløft og 24 utøvere i RM Benkpress.
Stevneleder: Vegard Røysum. Sekretær: Vidar Tangen. 

Dommere: Leif Sydengen, Atle Edvardsen, Bjørn Andreas Holmsen, Egil Walseth, 
Jan Baggerud Larsen og Jan Roytvand.
Sydnorsk
Moss SIK arrangerte 17-18. oktober Sydnorsk mesterskap i styrkeløft og benkpress på Melløs skole. Det var 41 deltakere i Sydnorsk styrkeløft og 36 deltakere i Sydnorsk benkpress.

Stevneleder: Vegard Røysum og Bjørn Astad. Sekretærer: Per-Ole Røed.
Dommere: Pål Einar Nilsen, Leif Sydengen, Bjørn Astad, Steinar Wahl, Hans Martin Arnesen og Marius Arnesen.
Dommerkurs
OPIL var vertskap for repetisjonskurset som 17. april ble arrangert på Politihuset i Oslo.

Deltakere: Rune Johansen, Lenja AK, Ketil Olsen, Lenja AK, Asef Mostafaei, Lenja AK,
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, Marius Arnesen, IL Kraftsport, Bjørn Astad, Oslo SK,
Jens- Petter Sandvik, Oslo SK. Bjørn Andreas Holmsen, OPIL.
Instruktør: Vidar Tangen.

Ungdoms- og aktivitetslederkurs

Askim SK var vertskap, og kurset ble avholdt 07-08. mars i Indre Østfold Bedriftssenter, Askim.

Deltakere: Leif Sydengen, Askim SK, Vidar Kristiansen-Bakke, Askim SK, Steinar Unnestad, Askim SK, Steinar Wahl, Askim SK, Stig Frøhoel, Askim SK, Inger Johanne Ruud, Askim SK, Espen Grønberg, Halden SI, Pål Grønberg, Halden SI, Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, 

Rolf Olsen, Halden SI, Håkon Løvf, Lenja AK, Martin Borgland Rønning, Oslo SK, Renate Loraas, Oslo SK.
Instruktør: Jørgen Haug.
Regional jentesamling

Samlingen ble lørdag 31. oktober arrangert på Toppidrettssenteret i Oslo. 
Deltakere: Inger Johanne Ruud, Askim SK, Sara Gandal, Askim SK, Heidi Hille Arnesen, 
IL Kraftsport, Sølvi Gilberg Graff, IL Kraftsport, Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK,
Caroline Hanssen, Moss SIK, Ann Kristin Olsen, Moss SIK, Carina Holm, Moss SIK.
Ansvarlig: Renate Loraas.

Regional ungdomssamling
Ungdomssamlingen ble lørdag 05.desember arrangert i lokalene til Halden SI, Halden.
Deltakere: Hans Erik Folkeseth, Sondre Bergene, Lars Martin Holta, Jan Robert Karlsen fra Halden SI og Robert Røsnes, Tom Andre Aas, Patrick Czajkowski, Kevin Duvé, Henry Tran, 
Ole-Christian Aslaksen fra Moss SIK.
Forelesere/instruktører: Thomas Puzicha og Renate Loraas.
Ansvarlig: Renate Loraas.

Trener I kurs


Kurset ble 04-05. april arrangert på Toppidrettssenteret, Oslo i regi av Norges Styrkeløftforbund. Det resulterte i følgende nye klubbtrenere i vår region:

Steinar Wahl, Askim SK, Vidar Kristiansen Bakke, Askim SK, Stig Frøhoel, 
Askim SK, 

Steinar Unnestad, Askim SK, Leif Sydengen. Askim SK, Renate Loraas, Oslo SK, 

Martin Borgland Rønning, Oslo SK, Sigbjørn Henning, Oslo SK, Roald Undlien, Oslo SK.
Kursleder: Dietmar Wolf.

Klubbesøk 
Lenja AK, onsdag 14. januar. 
Deltakere: Thomas R. Johannessen 20.07.90, Julian Steve 30.07.90, Haakon T. Løvf 22.10.91, Tommy Torgersen 19.01.89, Kim Daniel Torgersen 18.01.93, Martin Tvete Erikson 21.01.94,

Thomas E. Helland 24.10.94, Simon Petterson 30.05.94 og Kristian Edlund 27.04.93.
Instruktør:Thomas Puzicha.

Askim SK, torsdag 02. april.
Spesielt med tanke på oppfølgning av ungdomsløfteren Inger Johanne Ruud med teknikk- og utstyrstrening. Inger Johanne skrev under utøverkontrakt og ble tatt opp i regionslaget.

Instruktør:Thomas Puzicha.

Askim SK, mandag 01. juni.
Stevneforberedelse for ungdomsløfter Inger Johanne Ruud før Nasjonalt Ungdoms- og juniorstevne 20. juni i Brumunddal. Utstyrs- og teknikktrening, samt uttøyningsøvelser.

Instruktører: Thomas Puzicha og Egil Kroknes.

Halden SI, fredag 07. august.
Trening med og uten utstyr. Drakttilpasninger.

Deltakere: Fra Moss SIK kom Tutta Kristine Hanssen, junior og Jon Anders Terland, junior.
Fra Halden SI stilte Espen Grønberg, ungdom, Hans-Erik Folkeseth, junior, Magnar Fuglevik,

senior, Maria Birkeli, senior, Bjørn Andreas Bull-Hansen, senior og Terje Samuelsen, yngre

veteran.
Instruktører: Thomas Puzicha og Egil Kroknes.

Moss SIK, mandag 26. oktober.

Forberedelse til NM Ungdom/junior/veteran.

Deltakere: Inger Johanne Ruud, Askim SK, ungdom, Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, junior og Tormod Andersen, Lenja AK, veteran.

Instruktør: Thomas Puzicha.

Klubblederkonferanse

Klubblederkonferanse ble avholdt lørdag 29. og søndag 30. august i Helsfyr Hotell, Oslo. Konferansetema: Strategi, rekruttering og kompetanse.

Forelesere: Tryggve Duun, Idrett og Ledelse i NIF, Vidar Tangen, regionen og 

Hans Martin Arnesen, regionen (konferanseleder).
Deltakere: Frank Gerhard Duvé, Moss SIK, Tommy Skjelmoen, Moss SIK, John A. Terland, 
Moss SIK, David Haraldsen, Moss SIK, Bjørn Andreas Holmsen, OPIL, Valeria Haugseth, OPIL,

Renate Loraas, Oslo SK, Martin Borgland Rønning, Oslo SK, Bjørn Astad, Oslo SK, 

Vegard Røysum, Lørenskog AK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Egil Kroknes, Halden SI,
Thomas Puzicha, Halden SI, Per Øyvind Fjeld, Askim SK. Steinar Wahl, Askim SK, 

Leif Sydengen, Askim SK
Vervekampanjer
Start 2009

Periode: 15. januar - 31. mars
Resultat: 20 nye lisensierte medlemmer fordelt på Moss SIK, Askim SK, Lenja AK, IL Kraftsport

og Oslo SK.

Høstkampanje

Periode: 10. september - 10. november

Resultat: 7 nye lisensierte medlemmer til Moss SIK. 

Lenja AK gjennomførte tiltaket ”Ta en venn med på treningen”. 
Treningssamling

Sted og tid: Moss SIK, 17. august.

Formål: Forberedelse til regionskamp. 
Deltakere: Jon-Anders Terland, Moss SIK, Renate Loraas, Oslo SK, Martin B. Rønning, Oslo SK, Carl Henrik Kolstad, Oslo SK, Espen Brunstad, Oslo SK, Bjørn Andreas Bull-Hansen, Halden SI, Pål Guddal, Askim SK, Øystein Aas, Askim SK, Tormod Andersen, Lenja AK.

Instruktører: Thomas Puzicha og Egil Kroknes.
Regionskamp

Regionskamp ble arrangert for første gang mellom Vestra Svealand og Styrkeløftregion Øst,

Ørebro, 05. september 2009 - løftere, dommere og lagledere.

Deltakere: 
Ungdom

Carl Henrik Kolstad, Oslo SK

Espen Brunstad, Oslo SK.

Junior

Hans Erik Folkeseth, Halden SI

John Anders Terland, Moss SIK

Senior

Martin B. Rønning, Oslo SK

Eirik Teigstad, Lørenskog AK

Damer

Inger Johanne Ruud, Askim SK

Maria Birkeli, Halden SI
Benkpress
Øystein Aas, Askim SK

Magnar Fuglevig, Halden SI

Dommere: Vidar Tangen og Egil Kroknes
Lagledere: Thomas Puzicha, Pål Nilsen, Lars Edvin Samnøy, Steinar Wahl

Region Øst vant regionskampen. Inger Johanne Ruud satte 5 og Martin B. Rønning 1 ny norgesrekord. 
5.   Dommere
Regionens dommere

Regionen har 4 internasjonale dommere, 19 forbunds- og 16 kretsdommere, i alt 39 dommere.
	Kat.
	Nr.
	Navn
	Klubb

	I/1+P/2
	126
	Arnulf Wahlstrøm
	Halden SI

	I/1
	200
	Vidar Tangen
	Moss SIK

	I/2+P/2
	227
	Egil Kroknes
	Halden SI

	I/2+P/2
	504
	Pål Nilsen
	Oslo SK

	F
	130
	Johnny Simensen
	Halden SI

	F
	138
	Leif Sydengen
	Askim SK

	F
	176
	Jan T. Monstad
	Lenja AK

	F
	207
	Atle Edvardsen
	OPIL

	F
	210
	Bjørn Andreas Holmsen
	OPIL

	F
	224
	Rune Johansen
	Lenja AK

	F
	359
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK

	F
	361
	Egil Walseth
	Nes SIL

	F
	379
	Steinar Wahl
	Askim SK

	F
	448
	Bjørge Næss
	IL Kraftsport

	F
	455
	Bjørn Astad
	Oslo SK

	F
	503
	Per-Ole Røed
	Askim SK

	F
	558
	Bente Arntsen
	Oslo SK

	F
	559
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK

	F
	561
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	562
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK

	F
	564
	Jan Baggerud Larsen
	IL Kraftsport

	F
	583
	Marius Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	584
	Jan Roytvand
	OPIL

	K
	502
	Vidar Nøland
	Halden SI

	K
	563
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	601
	Vidar K. Bakke
	Askim SK

	K
	617
	Camilla Andersen
	Oslo SK

	K
	618
	Rikard Andersen
	Oslo SK

	K
	619
	Ulf Johansen
	Askim SK

	K
	620
	Asef Mostafaei
	Lenja AK

	K
	621
	Ketil Olsen
	Lenja AK

	K
	622
	Jens Petter Sandvik
	Oslo SK

	K
	650
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Mjøllner SK

	K
	680
	Frank Duve
	Moss SIK

	K
	681
	Daniel Berg Hansen
	Moss SIK

	K
	705
	Eirik Teigstad
	Lørenskog AK

	K
	710
	Sigbjørn Henning
	Oslo SK

	K
	712
	Martin B. Rønning
	Oslo SK

	K
	716
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK

	

	 I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)

	 P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

	 F = Forbundsdommer

	 K = Kretsdommer



Internasjonale dommeroppgaver

World Games
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

VM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

VM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK
VM Jr Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK

EM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

EM Junior

: Vidar Tangen, Moss SIK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI
EM Benkpress
: Pål Nilsen, Oslo SK

WEC

: Egil Kroknes, Halden SI, Pål Nilsen, Oslo SK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI


SM

: Vidar Tangen, Moss SIK, Egil Kroknes, Halden SI


Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM
: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK,

  Egil Kroknes, Halden SI, Leif Sydengen, Askim SK, Jan Baggerud Larsen,

  IL Kraftsport 
NM U/Jr/Vet
: Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK, Rune Johansen, Lenja AK, 


  Vegard Røysum, Lørenskog AK

: 

NM Benkpress
: Vidar Tangen, Moss SIK, Pål Nilsen, Oslo SK, Leif Sydengen, Askim SK,



  Rune Johansen, Lenja AK, Egil Walseth, Nes SIL.

6.
Sportslige resultater

World Games

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, 5. plass i supertungvektsklassen. 
VM 
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, 5. plass i kl. 82,5 kg. 
Asbjørn Randen, Oslo SK, kl. 125 kg, gikk ut i knebøy.
VM junior

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg. Gull i knebøy og benkpress. Sølv i markløft.

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, bronse i kl. 110 kg. Bronse i knebøy og markløft.

VM Veteran

Truls Kristensen, Askim SK, 4. plass i kl. 110 kg, superveteran. Gull i superveteran + 70 år og nye verdensrekorder i knebøy og sammenlagt i denne kategorien. 
Jan roytvand, OPIL, bronse i kl. 67,5 kg, yngre veteran. Sølv i knebøy og bronse i markløft.

VM Benkpress


Martin Borgland Rønning, Oslo SK, nr. 5 i kl. +125 kg.

VM Benkpress veteran

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, sølv i kl. 82,5 kg eldre veteran.

EM 
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 82,5 kg. Sølv i knebøy. Bronse i benkpress og markløft.


Asbjørn Randen, Oslo SK, kl. 125 kg, fikk ikke resultat benkpress. Gull i knebøy.

EM Junior

Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, 
sølv i kl. 60 kg. Gull i benkpress. Sølv i knebøy og markløft.
Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, bronse i kl. 110 kg. Sølv i knebøy.
Hans Erik Folkeseth, Halden SI, nr. 8 i kl. 67,5 kg.
EM Veteran

Truls Kristensen, Askim SK, bronse i kl. 110 kg, superveteran. Gull i knebøy og bronse i benkpress. Verdensrekord i superveteran + 70 år i knebøy, markløft og sammenlagt.

EM Benkpress veteran
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5, eldre veteran.

Leif Sydengen, Askim SK, bronse i kl. 100 kg, eldre veteran.

Western European Championships


Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg.


Lars Markussen, Halden SI, sølv i kl. 125 kg.


Nordisk Ungdom & junior


Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg, junior. Stevnets beste dameløfter.
Hans Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

NM


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.
Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.

Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 67,5 kg.


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.
Are Knutzen, IL Kraftsport, gull i kl. 100 kg.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl 125 kg. Kongepokal.


Magnar Fuglevik, Halden SI, sølv i kl. 67,5 kg.


Tom Jonas Billit, Oslo SK, bronse i kl. 82,5 kg.

NM Ungdom, junior & veteran
Ungdom

Inger Johanne Ruud, Askim SK, gull i kl. 75 kg. Fem nye norgesrekorder.
Carl Henrik Kolstad, Oslo SK, gull i kl. 100 kg.
Junior
Tutta Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg.
Hans Erik Folkeseth, Halden SI, sølv i kl. 67,5 kg.

Yngre veteran
Tom Golberg, Lørenskog AK, gull i kl. 100 kg.
Ivar Bjørdal, Frogner AK, gull i kl. 125 kg.

Eldre veteran
Tormod Andersen, Lenja AK, gull i kl. 75 kg. Ny europarekord i markløft.
Rune Johansen, Lenja AK, gull i kl. 110 kg.
Vegard Røysum, Lørenskog AK, sølv i kl. 125 kg.
Superveteran
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg. Fem nye norgesrekorder i SV + 70 år.
Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg. Ny verdensrekord i knebøy i SV + 70 år.

NM Benkpress

Ungdom

Haakon T. Løvf, Lenja AK, sølv i kl. 90 kg.
Carl Henrik Kolstad, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg.

Espen Brunstad, Oslo SK, bronse i kl. 82,5 kg.

Junior

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.
Emil Gundersen Olsen, Halden SI, bronse i kl. 82,5 kg.

Julian K. Steve, Lenja AK, bronse i kl. 90 kg.

Åpen klasse
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.

Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg.
Hilde Eriksen, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.
Eilif Ellefsen, Lenja AK, gull i kl. 56 kg.

Shaheryar Rasouli, IL Kraftsport, gull i kl. 67,5 kg. Norgesrekord i åpen klasse.

Øyvind Bjørnsen, Oslo SK, gull i kl. 100 kg.

Martin Borgland Rønning, Oslo SK, gull i kl. +125 kg. Norgesrekord i åpen klasse.

Thomas Iversen, Askim SK, sølv i kl. 67,5 kg.

Stig Frøhoel, Askim SK, sølv i kl. 75 kg.

Paal Solberg, IL Kraftsport, sølv i kl. 110 kg.
Magnar Fuglevik, Halden SI, bronse i kl. 67,5 kg.
Yngre veteran


Jan Erik Christiansen, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Per Øyvind Fjeld, Askim SK, gull i kl. 110 kg. Norgesrekord i yngre veteran.

Steinar Wahl, Askim SK, gull i kl. 125 kg.



Kjell Petter Tollefsen, IL Kraftsport, bronse i kl. 82,5 kg.

Geir Johannesen, Halden SI, bronse i kl. 100 kg.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, bronse i kl. 125 kg.

Eldre veteran


Egil Walseth, Nes SIL, gull i kl. 67,5 kg.

Ketil Sten Olsen, Lenja AK, gull i kl. 75 kg.

Rune Johansen, Lenja AK, gull i kl. 110 kg.


Leif Sydengen, Askim SK, sølv i kl. 100 kg.

Superveteran

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg. Norgesrekord i superveteran + 70 år.
Roy L. Hansen, IL Kraftsport, sølv i kl. 82,5 kg.


NM Lag styrkeløft

Oslo SK, bronse (Asbjørn Randen, Bjørn Astad, Tom Jonas Billit, Rente Loraas).

NM Lag benkpress

Oslo SK, sølv (Martin Borgland Rønning, Øyvind Bjørnsen, Hilde Eriksen, Renate Loraas)


Lagserien 2009 - åpen klasse
Halden SI ble nr. 2.
Oslo SK 1. lag ble nr. 3.
Oslo SK 2. lag ble nr. 5.

Benkpresserien 2009 - åpen klasse
Askim SK ble nr. 2.
Halden SI ble nr. 4.
Oslo SK 1. lag ble nr. 5.
Oslo SK 2. lag ble nr. 8.

Nye rekorder 2009

Regionens løftere satte 47 nye norgesrekorder og 73 nye regionsrekorder i løpet av sesongen.

Tormod Andersen, Lenja AK, satte ny europarekord i markløft, eldre veteran.
Truls Kristensen, Askim SK, satte 3 verdensrekorder i knebøy, 1 i markløft og 2 sammenlagt, til sammen seks verdensrekorder i superveteran + 70 år.

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte ny nordisk rekord i benkpress-enkeltløft, eldre veteran.
7.
Utmerkelser og hedersbevisninger

Kongepokal


Asbjørn Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herreløfter under NM 2009.
Elitefatet


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, ble tildelt NSFs høyeste utmerkelse, Elitefatet.

IPF Hall of Fame

Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, president i EPF, ble på årets kongress tatt inn i IPFs Hall of Fame.
EPF award of Merit



Vidar Tangen. Moss SIK, ble tildelt EPFs fortjenestemedalje i gull på forbundstinget.

NSF Hedersstatuett
Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, ble tildelt NSFs hedersstatuett på forbundstinget.
Årets region

Styrkeløftregion Øst ble av NSF kåret til årets region 2008.

Tidligere tildeling:
2005 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

2006 Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets.

Regionens hederspris, tidligere tildelinger
2005 Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.

2006 Asbjørn Randen, Oslo SK.

2007 Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport

Oslo, 21. januar 2010
Hans Martin Arnesen         Bjørn Andreas Holmsen         Vidar Tangen         Per-Ole Røed
Renate Loraas                 Egil Kroknes                 Valeria Haugseth
Resultatregnskap
Styrkeløftregion Øst






Regnskapsår: 2009 


Dato: 14.01.10






Periode: 1 – 12

Reelt 

Budsjett 
Avvik

Konto 
Tekst 





i periode 
i periode 
i perioden

Driftsresultat

Driftsinntekter

Salgsinntekter

3410 
Tilskudd Oslo IK 



  -10 700,00 
  -12 000,00 
   1 300,00

3420 
Tilskudd Akershus IK



  -14 000,00 
  -11 000,00
  -3 000,00

3430 
Tilskudd Østfold IK 



  -10 000,00 
  -12 000,00 
   2 000,00

3441 
Andre tilskudd 




  -49 000,00 
  -45 000,00 
  -4 000,00

3442 
Tilskudd øremerkede



  -30 000,00
  -30 000,00 
          0,00
SUM Salgsinntekter 



-113 700,00 
-110 000,00 
  -3 700,00

Andre inntekter

3920 
Årskontingenter 



    -5 500,00 
    -6 000,00 
      500,00

3960 
Bingo/lotto ol. 




-156 021,00 
-150 000,00 
  -6 021,00

SUM Andre inntekter



-161 521,00 
-156 000,00 
  -5 521,00

SUM Driftsinntekter 



-275 221,00 
-266 000,00 
  -9 221,00

Driftskostnader

Varekostnad

4110 
Stevneutgifter 




   14 330,15 
     8 000,00 
   6 330,15

4120 
Regionskamp 




   24 626,88 
            0,00
 24 626,88

4200 
Utstyr/drakter 




   12 099,00 
            0,00
 12 099,00

4210 
Andre ungdoms- og rekrutteringstiltak 
   36 572,00 
   73 000,00 
-36 428,00

4230 
Rekvisita/kontorutstyr 



   10 512,94 
     6 000,00 
   4 512,94

SUM Varekostnad 



   98 140,97 
   87 000,00 
 11 140,97

Andre driftskostnader

6420 
Webside 




     2 319,00 
     2 200,00 
      119,00

6730 
Idrettsfaglig bistand (kurs) 


   16 210,55 
   30 000,00 
-13 789,45

6740 
Regionstrener 




   37 389,99 
   30 000,00 
   7 389,99

6800 
Kontorrekvisita 



     1 469,35 
     2 000,00 
     -530,65

6810 
Data/EDB Kostnad 



     3 437,00 
            0,00
   3 437,00

6860 
Møter 





   12 734,00 
   12 000,00 
      734,00

6940 
Porto 





        160,00
        300,00
     -140,00

7310 
Rekrutteringsbistand 



   30 978,75  
   50 000,00 
-19 021,25

7320 
Reklamekostnad 



     5 900,00 
            0,00
   5 900,00

7420 
Gaver/premier 




     4 451,00 
     5 000,00
     -549,00

7455 
Tilskudd idrettslag 



   15 580,00 
   32 000,00 
-16 420,00

7456 
Reisetilskudd løftere 



   36 000,00 
   20 000,00 
 16 000,00

7457 
Ungdomsstipend 



     8 000,00 
     8 000,00
          0,00

7770
Andre driftskostnader 


 175 015,64 
 192 000,00 
-16 984,36

SUM Driftskostnader 


 273 156,61 
 279 000,00 
  -5 843,39

SUM Driftsresultat 



   -2 064,39 
   13 000,00 
-15 064,39
Finansinntekt og -kostnad

Finansinntekter

Renteinntekter

8050 
Annen renteinntekt 



-17 508,59 
-15 000,00 
  -2 508,59

SUM Renteinntekter 



-17 508,59 
-15 000,00 
  -2 508,59

SUM Finansinntekter 


-17 508,59 
-15 000,00 
  -2 508,59

SUM Finansinntekt og -kostnad 

-17 508,59 
-15 000,00 
  -2 508,59

Årsresultat




-19 572,98
  -2 000,00
-17 572,98

Avsetninger




          0,00
          0,00
          0,00

Årsresultat etter avsetninger

-19 572,98 
  -2 000,00
-17 572,98
Balanse

Styrkeløftregion Øst






Regnskapsår: 2009 


Dato: 14.01.10






Periode: 1 – 12
Inngående 
Reelt 

Utgående

Konto
Tekst 





balanse 
i periode 
balanse 

Eiendeler

Omløpsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l.

1920 
Bankinnskudd - brukskonto


     2 723,72 
     4 296,96 
     7 020,68

1921 
Bankinnskudd 




 206 086,85 
-185 855,88 
   20 230,97

1922 
Bankkonto 




            0,00 
          98,92 
          98,92

1990 
Høyrente 




   57 727,63 
 196 417,31 
 254 144,94

1991 
Fastrente 




 100 495,00 
     4 615,67 
 105 110,67

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 

 367 033,20 
   19 572,98 
 386 606,18

SUM Omløpsmidler 



 367 033,20 
   19 572,98 
 386 606,18

SUM Eiendeler 



 367 033,20 
   19 572,98 
 386 606,18

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Over-/underskudd

8800 
Udisponert årsresultat (overskudd) 

            0,00 
  -19 572,98 
  -19 572,98

SUM Over-/underskudd 


            0,00 
  -19 572,98 
  -19 572,98

Opptjent egenkapital

2050 
Annen egenkapital 



-367 033,20 
            0,00
-367 033,20

SUM Opptjent egenkapital 


-367 033,20 
            0,00 
-367 033,20

SUM Egenkapital 



-367 033,20 
  -19 572,98
-386 606,18

SUM Egenkapital og gjeld 

-367 033,20 
  -19 572,98 
-386 606,18
Bjørn Astad

Oppnevnt revisor for Styrkeløftregion Øst

Revisjonsberetning for Styrkeløftregion Øst - 2009

Jeg har revidert årsoppgjøret for Styrkeløftregion øst for 2009 som viser et årsresultat inkl. finansposter på 19.572,98 kroner. Kretsens egenkapital (bankinnskudd) utgjør etter dette 386.608,18 kroner inklusive Ungdomsfond. Årsoppgjøret, som består av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre. 

Regionen har opprettet Ungdomsfond. Midlene på fondet er fordelt mellom en grunnkapital på 150.000 kroner og 100.000 kroner som styret i regionen kan disponere til formålet, jf vedtak på regionstinget 26.februar. Midlene på fondet skal benyttes til tiltak for styrkeløftungdom, samt rekruttering av ungdom til styrkeløft. 

Jeg har utført de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nødvendige for å bekrefte at årsoppgjøret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av materialet som regionen underbygger informasjonen i årsregnskapet.

Jeg har ikke fått kjennskap til noe forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er foretatt i samsvar med Styrkeløftregion øst sin lov, formål og vedtekter for øvrig.

Etter min mening er årsoppgjøret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for regionens økonomiske stilling pr. 31.12.2009.

Oslo 24. februar 2010

Bjørn Astad

Oppnevnt revisor

Innkomne forslag og saker

1. Endring i lov for Styrkeløftregion Øst, § 9 Regionstinget, 4. ledd

Fjerde ledd i paragrafen lyder slik:

§ 9 Regionstinget, 4. ledd 

Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til styret senest 2 uker før tinget. Fullstendig saksliste med forslag må være utsendt av styret senest 1 uker før tinget.

Styret foreslår tilføyd setningen ”Valgkomiteens innstilling til nytt styre skal være en del av forslagene”. Etter dette lyder fjerde ledd i paragrafen slik:

§ 9 Regionstinget, 4. ledd 

Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til styret senest 2 uker før tinget

Fullstendig saksliste med forslag må være utsendt av styret senest 1 uker før tinget

Valgkomiteens innstilling til nytt styre skal være en del av forslagene.

Begrunnelse:

Regionen foreslo foran siste forbundsting en tilsvarende endring i NSF´s lov. Forslaget ble enstemmig vedtatt på forbundstinget. Regionens lov bør være i overensstemmelse med lov for overordnet organisasjonsledd.

Strategiplan 2010 - 2012
STATUS

Regionens 3-årige strategiplan 2008-2010 ble vedtatt på regionstinget 2008. Strategiplanen foreslås konvertert til regionens rullerende 3-årsplan, som oppdateres hvert år. Gjennom en årlig oppdatering av strategiplanen kan endrete forhold og betingelser komme inn i planen hvert år, samtidig som planen hele tiden ligger foran den løpende virksomheten.
Regionen har for tiden 13 medlemsklubber som er registret i Norges Styrkeløftforbund. 

I 2008 ble regionens vervekampanjer igangsatt for første gang. 2008-kampanjen resulterte i 14 nye medlemmer, mens 2009-kampanjene ga 27 nye, lisensierte medlemmer.


Medlemmer

2006

2007

2008

2009


Vår region

  796

  711

  792

  824

Lisenser

2006

2007

2008

2009
 

Hele landet

513

554

618 

  700

Vår region

130 

117

124

  146

Vår andel

25,3 %

21,1 %

20,1 %

   20,9 %

Klubblederkonferansene har fastslått en bred enighet om at støtte til rekrutteringsaktiviteter, tiltak for økt kompetanse i medlemsklubbene og støtte til innkjøp av teknisk utstyr er høyt prioriterte oppgaver for regionen, i tillegg til de basisfunksjoner som er nedfelt i regionens lov.
MÅL

Målet med strategiplan 2009-2011 er:

· Økt rekruttering og styrket kompetanse, samt forbedret utstyrsmessig standard og evne til å arrangere stevner i medlemsklubbene.

STRATEGI

Regionens strategi for å nå målene vil være å:

· Stimulere til og støtte tiltak i medlemsklubbene, samt gjennomføre egne aktiviteter.

TAKTIKK

Gjennom de taktiske elementene settes strategien ut i praksis. Kortfattet vil regionens taktiske elementer i hovedsak bestå av:

1. Vervekampanjer og støtte til markedsføringstiltak, særlig rettet mot ungdom.

2. Kurs eller konferanser for trenere, dommere og ledere.

3. Ungdoms- og jentesamling, samt regionskamp mot Vestra Sveland.

4. Økonomisk tilskudd til medlemsklubbene ved innkjøp av teknisk utstyr.

5. Støtte til gjennomføring av mesterskap innen regionen.

KONTROLL

Regionen vil registrere utviklingen og gi tilbakemelding til medlemsklubbene under veis i prosessen.
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	Budsjett 2010 og 2011

	
	
	

	Konto
	Tekst
	2010
	2011

	Inntekter
	
	

	
	
	
	

	341
	Tilskudd Oslo IK
	12 000
	11 000

	342
	Tilskudd Akershus IK
	12 000
	14 000

	343
	Tilskudd Østfold IK
	12 000
	10 000

	344
	Tilskudd NSF
	112 000
	105 000

	
	Sum tilskudd
	148 000
	140 000

	
	
	
	

	392
	Årskontingenter
	6 000
	6 000

	396
	Bingo/lotterier
	120 000
	95 000

	399
	Diverse inntekter
	0
	0

	805
	Renteinntekter
	12 000
	7 000

	
	Sum andre inntekter
	138 000
	108 000

	
	
	
	

	
	Sum driftsinntekter
	286 000
	248 000

	
	
	
	

	Kostnader
	
	

	411
	Stevneutgifter (RM, Sydnorsk)
	8 500
	8 000

	412
	Regionskamp
	8 000
	22 000

	413
	Veteraner
	25 000
	25 000

	421
	Andre Ungdomstiltak
	52 000
	34 000

	423
	Kontorutstyr
	2 000
	2 000

	
	
	95 500
	91 000

	
	
	
	

	642
	Webside
	2 300
	2 500

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	30 000
	27 000

	674
	Regionstrener (besøk, stevner)
	37 000
	35 000

	680
	kontorrekvisita
	2 200
	1 700

	686
	Møter
	12 000
	14 000

	689
	Kontorkostnader
	0
	1 500

	694
	Porto
	400
	300

	731
	Rekrutteringsbistand (rekr. pakke + DM)
	40 000
	30 000

	732
	T-skjorter
	
	2 500

	742
	Gaver/premier
	5 000
	5 000

	755
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	60 000
	36 000

	777
	Gebyr
	600
	500

	
	Sum driftskostnader
	285 000
	247 000

	
	
	
	

	Resultat
	
	

	
	Driftsresultat
	1 000
	1 000


Budsjettet for 2010, vedtatt på regionstinget i 2009, er på inntektssiden korrigert for faktisk tilskudd fra NSF. På kostnadssiden er budsjett for 2010 korrigert for kostnader til veteraner og regionstrenerordning.[image: image1.png]



